Задания для 1 класса СОШ №51
отделения эстетического образования
«Хореография»
преп. Селиванова Н.В.
Тема:" танец Полька ".
Цель: Познакомить детей с танцем Полька.
1 Просмотр детьми танца "Полька".
https://youtube.com/watch?v=yyCKlO9XaHo&feature=share
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2. Разминка.
Маршировка на месте.
Ходьба на носках, руки в стороны.
Ходьба на пятках, руки вверх.
Управление "Цапля", ходьба с высоким подниманием бедра(6-8 раз).
Бег со сгибанием ног назад, приставными шагами правыми левым боком (6-8 раз).
Подскоки(6-8 раз).
Управление на восстановление дыхания.
Упражнения для мышц шеи: наклоны головы вправо,влево, круговые движения головой(6-8 раз).
Круговые движения плечами вперёд, назад(6-8 р.).
Наклоны туловища вправо, влево, руки на пояс(6-8р).
Приседания, руки вперёд (8р.)
Прыжки со сгибанием ног назад, руки на пояс (6-8р.)
Управление на восстановление дыхания.
3. Шаг польки.
https://youtu.be/NPqaiZyQujc 
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Заключительная часть:
- упражнения на восстановление дыхания.
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Monbka — 3To YeLuckui
HapoaHbIvi TaHel,. C
cepeavHbl 19 Beka
pacnpocTpaHuncs no
BCEMY MUPY Kak
nonynspHbIv 6anbHbIN
TaHel,. Ha3BaHue
NPOUCXOANT OT YELLICKOTO
cnoBa pulka — nonoBwuHa,
YTO yKa3blBaEeT Ha YETKWIA
[BYXOONbHbIV pasMep
TaHua.

Monbky TaHLylOT napamu
no Kpyry, Beceno, B
[I0BOJIbHO GbICTPOM
TEMMe.
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OCHOBaH Ha Tpex-ware; cerka noAnpbIrHys Ha 1eBoR Hore, C/enarb Tpu
KOPOTKIX LWAra Ha NonynanbLax (NooYepeaHo: NPasoii-nesoi-NPasol) — ¢

NOC/NE/HUM LLIArOM ONYCTHTLEA Ha BCIO CTONY (NPaBoii HorM); 3aTem crerka
NOANPLIrHYTH HA NPABOI, O4HOBPEMEHHO NNEBYIO HOTY, CKO/b3HYB CTONON N0 NoAY,
BbIBECTH BEPe/], HEBBICOKO «Ha BO3/yX»





